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@ Cuidado del medio ambiente

Tener conciencia ambiental implica que los beneficiarios conozcan el
ambiente, lo cuiden, lo protejan y conserven. Para alcanzar este fin, es
prioritario asimilar y lograr la interiorizacion de estos conceptos y
desarrollar conciencia ambiental, a través de experiencias practicas,
significativas y cotidianas. Para lo anterior, se realizan diversas
actividades practicas como lo es la clasificacion de los residuos en aras
de identificar qué y como se puede reciclar y el cuidado de los recursos
naturales vitales para la vida (Humana, animal y plantas).

La participacion de los beneficiarios en dichas actividades y/o estrategias
les permite tener mayor independencia en el momento de desenvolverse
en los contextos donde interactuan, poner en practica lo aprendido e
impactar de dicha conciencia ambiental al otro.

Lectura y escritura funcional

Este curso se encuentra direccionado a fortalecer habilidades académicas
funcionales en los beneficiarios realizando actividades flexibles
enfocadas a diferentes funciones comunicativas. Se aborda el
aprestamiento basico, reconocimiento de las letras y escritura de las
mismas, construccion de textos cortos con sentido, todo esto con el
objetivo de lograr la comunicacion escrita y alcanzar a la par niveles de
comprension literal e inferencial de oraciones e imagenes. Las
habilidades académicas funcionales les permiten a todas las personas
comprender informacién grafica plasmada en sus entornos naturales y
aplicarla de manera auténoma para beneficios personales y sociales.




(_. Manualidad y creatividad

Desarrollar y fortalecer las habilidades de motricidad fina y la creatividad
en las personas con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual, aporta
significativamente a la realizacion de actividades de precision,
coordinacion y expresion de emociones con mayores niveles de
autonomia e independencia.

En este curso, la manipulacion de materiales de diferentes dimensiones y
texturas, la aplicacion de diferentes técnicas y procedimientos, logran
generar en la poblacion, la capacidad de imaginar, crear y expresar
habilidades, aprovechar su tiempo de ocio, mantener su atencion y
motivacion en actividades ocupacionales acordes a sus talentosy
necesidades de apoyo.
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@ Cocina en frio

Cocina en frio es un cursos orientado a lograr en los beneficiaros
habilidades para la vida, habilidades de independencia al interior del
hogar, a través de la experiencia en la identificacion de utensilios y
preparacion de alimentos de baja complejidad.

Participar en este espacio de aprendizaje les permite a las personas con
discapacidad fortalecer habilidades cognitivas y practicas necesarias
para cocinar, aprovechar las preparaciones como una experiencia
sensorial, aprender los pasos necesarios para preparar alimentos y poner
en practica en espacios naturales estas habilidades para la supervivencia
y la calidad de vida personal y familiar.

()

Un espacio inclusivo donde, a través del movimiento suave, la respiracion
y la relajacion, fortalecemos el cuerpo, la calmay la conexion emocional
de los participantes, promoviendo su bienestar integral.

RUMBA

Un espacio dinamico y divertido donde, a través de la rumba, los
participantes mejoran la coordinacion, el ritmo y la expresion corporal,
fortalecen la autoestima y promueven el bienestar fisico y emocional, en
un ambiente de inclusion, alegria y participacion.
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Herramienta digitales sequras

La tecnologia ha surgido como un medio para el desarrollo de tareas,
goce y disfrute por parte de las personas. Es asi que desde el Programa
de Bienestar se ofrece el curso herramientas digitales seguras para los
usuarios con Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual, el cual esta

mediado por metodologias y/o actividades practicas y visuales, para

lograr identificar los riesgos que se pueden encontrar a partir de los
medios tecnoldgicos, ademas de fomentar el uso practico del mundo
digital con un fin educativo, desarrollando tareas interactivas, creativasy
flexibles que aportan significativamente a la estimulacion de los procesos
cognitivos. Los usuarios al participar en este curso, se apropiaran de
estrategias protectoras y funcionales frente a posibles riesgos
cibernéticos en los que se pueden ver inmersos.

Pensamiento logico matematico

funcional

Este curso les permite fortalecer a sus participantes conceptos
numeéricos, reflexionar, conocer y resolver determinadas operaciones y/o
situaciones basicas de la vida diaria. Es por ello, que en los espacios de

intervencion se plantean actividades de seriacion, agrupamiento, nociones
de cantidad, entre otras, como base para el reconocimiento del dinero,
realizar compras y calcular tiempo. El desarrollo de dichas actividades
esta mediada a través de la practica o experiencia, haciendo uso de
materiales concretos que permiten a los usuarios lograr un aprendizaje
significativo y por ende un desenvolvimiento de manera mas auténoma en
los diversos contextos en los que se vean inmersos.
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Jl vida independiente.

Este orientado fortalecer la capacidad de los participantes para
desenvolverse con mayor independencia en su entorno cotidiano. a
desarrollar habilidades para la vida diaria que permitan mayor
independencia, tales como:

Autocuidado y habitos saludables
Organizacion del tiempo y rutinas
Manejo basico del dinero
Desplazamiento seguro y uso de servicios comunitarios
Disfrute y apropiacion de los espacios de ciudad
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L] chirimia

La Chirimia Andecol es un grupo de proyeccion de la Fundacion Andecol
que promueve la inclusion social y cultural de personas con Sindrome de
Down y Discapacidad Intelectual a traves de la musica. Este espacio
formativo fortalece habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y
motrices, partiendo de las capacidades y talentos de cada participante.
Ademas de la formacion musical, el proceso prepara a los integrantes
para presentaciones culturales, visibilizando sus habilidades y
fomentando su participacion activa en escenarios artisticos de la
comunidad.

*Aplican condiciones
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(L ] Huerta

La huerta es una estrategia que busca fortalecer las habilidades
ocupacionales de los beneficiarios, generando a nivel conceptual y
practico, conciencia del origen de los productos de la tierra, ademas de
lograr tambiéen el acercamiento con la naturaleza. Es por ello, que se
realizan actividades de siembra y cuidado de las plantas y/o hortalizas. En
este sentido, participar de este espacio de intervencion permite que los
usuarios cultiven alimentos saludables, conozcan los procesos operativos
de la siembra, pongan en practica lo aprendido en el entorno familiar o
social y fortalezcan habilidades para la vida, como nociones de cantidad,
distancia, tiempo, formas, entre otros.
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Exploraremos la técnica del dibujo con apoyo de profesor especializado
en este campo. Cualificar esta habilidad de expresion, les permitira a los
beneficiarios fortalecer esta habilidad artistica y comunicativa, pues a
través del dibujo es posible que los seres humanos plasmen
pensamientos, ideas y sentimientos, los cuales, en ocasiones para las
personas con discapacidad intelectual y sindrome de Down, constituyen

un reto complejo.
Baile

Este curso pretende la exploracion de ritmos tropicales y modernos. El
baile, como habilidad social y motora, le permitira al participante adquirir
habilidades de coordinacion y destreza fisica, lo cual tendra impacto en

sus cualidades motoras. Asi mismo, considerando el baile como una
habilidad social, las personas con discapacidad podran explorar
movimientos para emplear en situaciones sociales donde se requiera esta
destreza.
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Tecnica Vocal

Un espacio donde los participantes aprenden a usar su voz de manera
adecuada y saludable, fortaleciendo la respiracion, la afinacion y la
proyeccion vocal. A través del canto, se promueve la expresion emocional,
la confianza y el disfrute musical, contribuyendo al bienestar integral y la
participacion activa en espacios artisticos y comunitarios.

*Aplican condiciones

&

Un espacio creativo e inclusivo donde, a través de la musica, los
participantes desarrollan la escucha, el ritmo y la expresion emocional,
fortalecen habilidades cognitivas y sociales, estimulan la creatividad y

promueven el bienestar integral en un ambiente de disfrute y
participacion.
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Actividad fisica y exploracion

deportiva

Un espacio disefado para promover el movimiento, la salud y el disfrute a
través de la actividad fisica y la exploracidn de diferentes disciplinas
deportivas. El curso fortalece habilidades motrices, la coordinacion, el

trabajo en equipo y los habitos de vida saludable, favoreciendo el
bienestar fisico, emocional y la participacion activa en entornos
recreativos y comunitarios.

Oferta club deportivo

*Aplican condiciones

Natacion recreativa y competitiva

Basquetbol recreativo
futbol recreativo




2 DATOS IMPORTANTES DE
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Nuestros cursos se ofrecen en jornadas de 4 horas
diarias, con el fin de apuntar a los diversos intereses de
la poblacion y de favorecer la participacion en
actividades estructuradas.

Con nuestros cursos puedes complementar los
programas de rehabilitacion que la persona con
discapacidad vienen realizando bien sea dentro o fuera
de nuestra Fundacion.
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